
２０１９年度 介護技術研修会 
 

☆★☆★☆★☆★---------------------------------------------------------------------------------- 

 介護福祉士会では、介護技術の統一・向上を目的に研修会を実施します。 

今、介護の現場では利用者の尊厳を大切にするとともに、自立に向かった根拠あ

るサービスの提供が求められています。また、介護職にも負担にならない介護技術

も重要なキーワードです。そのため、介護技術研修では「人間の自然な動き」を理

解し、利用者・介護職ともに安全・安楽な介護技術の基本を学びます。日々行って

いる介護を振り返る機会にしませんか。 

 本研修会は、介護技術を多くの方に勉強していただくためのものです。また、 

全日程を受講された方に、「終了証」を発行します。 

----------------------------------------------------------------------------------★☆★☆★☆★☆ 

 

１ 開催日・内容 

第 1回   5/18（土） 

 

10時～ 

16時まで 

ボディメカニクスの原則 

ベッドメイキング 

ベッド上での移動 

第 2回  6/15（土） 
起き上がり・立ち上がり 

移乗(トランスファー) 

第 3回  7/13（土） 
車いす介助 

杖歩行 

第 4回  8/10（土） 
衣類の着脱 

ポータブルトイレ介助 

 ※ 日程は予定として記載しています。変更になった場合は、受講者の皆様へ 

ご連絡します。 

 

２ 会 場 

 山口県セミナーパーク 社会福祉研修棟 介護実習室 

  〒754-0893 山口市大字秋穂二島 1062   

ＴＥＬ ０８３-９８７－０１２２ 

 

３ 受講対象 

介護職員の方（介護職に就かれたばかりの方でも受講できます。） 

 

4 定 員 

５０人 （初めて受講される方を優先します。） 

 



 

５ 受講料 

 会員／準会員   1 回 ２，０００円（一括 ８，０００円） 

 一般       1 回 ３，０００円（一括１２，０００円） 

※ いづれのお支払いでも可能です。 

※ おつりが無いよう、御協力をお願いします。 

※ 研修補助券をお持ちの方は、ご利用ください。 

 

６ テキストについて 

「高齢者ケアガイドライン」改訂版（山口県介護福祉士会監修）に沿って研修 

を行いますので、お持ちの方は持参してください。 

また、当日 1,500 円でお買い求めいただくことができます。 

 

７ 生涯研修手帳について 

  １回ごとに 3 ポイント付与します。研修手帳に下記のように記入して持参して

ください。   

研修年月日 研修名 主催者 研修時間 印 単位 

2019 年 5 月 18 日 2019 年度 介護技術研修会① 山口 5 時間  3 

2019 年 6 月 15 日 2019 年度 介護技術研修会② 山口 5 時間  3 

2019 年 7 月 13 日 2019 年度 介護技術研修会③ 山口 5 時間  3 

2019 年 8 月 10 日 2019 年度 介護技術研修会④ 山口 5 時間  3 

 

８ 申込方法 

  ホームページからお申込みいただくか、別紙参加申込書に必要事項を記入の上、

郵送又はＦＡＸで本会事務局へお申込みください。 

【締切日 2019 年５月７日（火）】 

 

９ その他 

当日は動きやすい服装、履物で参加してください。 

 

10 問合せ・申込み先 

一般社団法人 山口県介護福祉士会 

   担当 冨永 

  〒754-0893 山口市秋穂二島 1062 山口県セミナーパーク内 

 TEL 083-987-0122  FAX 083-987-0124 

 Ｅ-mail  info@yamaguchi-kaigo.jp 

ホームページ  http://www.yamaguchi-kaigo.jp/ 
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