
 
 

 

 
 

 

 

 

介護の仕事は楽しみを感じ、やりがいがある一方で、ストレスからくる体調不良に悩まされ 

ている方が非常に多いと言われています。「辛い状況から抜け出したいけど、どうすればいいか

わからない。」「仕事を辞めたい」と悩んでいる方はいませんか。 

同じ仕事をする仲間同士、スポーツで汗をかき、交流し、悩みやストレスを吹き飛ばしましょう。 

 

 

◆主  催  一般社団法人 山口県介護福祉士会 青年部 
 
◆日  時  平成３０年６月１６日（土）１３：００～１６：３０ 
 
◆場  所  下松市市民体育館 

（下松市西柳 1丁目 1番 1号 TEL 0833-41-2832） 

 
◆内  容  ソフトバレー、交流タイム  
 
◆参加条件  チームでも個人でも参加可能です。 

 

 
 
◆参 加 費  ５００円（飲み物、保険代込み） 
 
◆参加申込  裏面の参加申込書に必要事項を記入の上、FAX で 

申し込んでください。 
 
◇持 参 物  体育館シューズ（必ず）、タオルを持参してください。 

 

 

【問合せ先：山口県介護福祉士会事務局】 

TEL：０８３－９８７－０１２２ 

たくさんの方の参加お待ちしています！！ 

ご家族の参加も歓迎です。 

に挑戦‼ 


