
平成 30 年度 介護福祉士ファーストステップ研修 

開 催 要 項 
 

１ 趣 旨 

  本研修は、基礎的な業務に習熟した介護職員を対象として、的確な判断、対人理解に基づく、

尊厳を支えるケアが実践でき、小規模チームのリーダーや初任者等の指導係として任用すること

を期待できるレベルの視点や技術を要する職員を養成するために実施する。 

また、介護福祉士のキャリアパス制度に基づき認定介護福祉士へのステップアップ研修の位置

づけを担うものである。 

 

２ 実施主体 

  一般社団法人 山口県介護福祉士会 

 

３ 受講対象者 

介護福祉士資格取得後 2 年程度の実務経験を有する者とし、本会会員については生涯研修 

制度による研修ポイントを３０ポイント以上所持していることが望ましい。 

また、本会が開催する「介護福祉士基本研修」の受講を必須条件とする。 

 

４ 受講定員 

  ３５名  ※定員の過半数に満たない場合は、研修を中止する場合があります。 

 

５ 受講料 

   【介護福祉士会会員】 ７０，０００円    【会員外】 １４０，０００円    

 

６ カリキュラム  

受付開始 9：00～  講義 9：30～16：30  

（※6/18 は、オリエンテーションのため 8：30 受付となります） 

領域 科  目 開催日 講  師 

個別ケア 

介護職の倫理の実践的理解と展開 6 月 18 日（月） 河本 由美 

利用者の全人性、尊厳の実践的理解と展開 7 月 1 日（日） 上原千寿子 

コミュニケーション技術の応用的な展開 7 月 20 日（金） 堀江 秀紀 

ケア場面での気づきと助言 
8 月 2 日（木） 

森田 宏子 
8 月 9 日（木） 

認知症コミュニケ―ションについて 8 月 23 日（木） 小川 文子 

チームケア・

連携 

家族や地域の支援力の活用と強化 9 月 5 日（水） 森岡 剛史 

職種間連携の実践的展開 9 月中旬～下旬 横山 正博 

観察・記録の的確性とチームケアへの展開 10 月 6 日（土） 橘 美佐子 

チームの運営

管理基礎 

チームのまとめ役としてのリーダーシップ 10 月 26 日（金） 秋満 直人 

セーフティマネジメント 11 月 6 日（火） 辻中 浩司 

介護職の健康・ストレスの管理 11 月 21 日（水） 山下 清可 

問題解決のための思考法 12 月 初旬 調整中 

自職場の分析 12 月 23 日（日） 伊木 康人 

全領域 総合学習 1 月 中旬 河本 由美 

合  計 15 日間  



 

７ 研修会場 

山口県セミナーパーク（別紙周辺地図参照） 

研修室については参加申込者に別途お知らせいたします。 

 

８ 学習方法について 

本研修の学習方法は、（１）講義・演習及び（２）自職場等課題からなります。 

（１）講義・演習は、カリキュラムに示すとおり、期日ごとに集合研修として実施します。 

（２）自職場等課題は、集合研修の前に取組んでいただく「事前課題」と、集合研修後にさらに 

学びを深めるために取り組む「事後課題」があります。科目ごとあるいは領域単位ごとに設定 

します。詳しい内容は受講希望者に別途お知らせいたします。 

※「事前課題」・「事後課題」は研修の一部であり、提出期限の遅れや未提出の場合は減点の 

対象となります。 

 

９ 受講申込方法 

  次の様式を５月１８日（金）までに本会に郵送してください。 

（１）「介護福祉士ファーストステップ研修 受講申込書」 

（２）公益社団法人日本介護福祉士会生涯研修手帳「日本介護福祉士会及び支部主催の研

修記録」のコピー」（会員のみ） 

※書類審査の上、受講者を決定し、受講の可否を受講者あてに通知します。 

   

10 日本介護福祉士会生涯研修制度について 

  この研修は、日本介護福祉士会生涯研修制度に該当する研修となります。 

   全日程の修了者には、１１６ポイントを研修最終日に一括付与します。 

 

11 オリエンテーション（６月１８日）について 

  オリエンテーションでは、下記内容についての説明を行います。 

   （１）認定介護福祉士を視野に入れた介護サービス従事者の研修体系と介護福祉士ファースト 

ステップ研修の位置づけ 

   （２）“自職場等課題”の提示及び進め方について 

   （３）研修を受講するに当たっての留意点等 

  

12 受講料の支払方法について 

  受講料は、一括あるいは２～３回に分けてお支払いください。受講申込書の該当欄に支払方

法を記入してください。なお、納入方法等につきましては、受講決定時に連絡いたします。 

   ※受講料（研修費）の助成事業につきましても、受講決定時にお知らせします。 

 

13 修了証の交付および管理について 

  本研修を修了された方には、公益社団法人日本介護福祉士会の会長名で修了証を交付しま

す。修了者は修了者名簿に永年保存され、記載された内容は、本会の個人情報保護規程に基

づき厳正に管理します。 

修了証明書を紛失した場合は、修了者の申出により再発行を行います。なお、修了証明書の

再発行手数料は、１枚につき 1,000 円となります。 

 

 



 

14 個人情報の取扱いについて 

  本研修の申込者に係る個人情報は、下記により適切に取り扱うこととし、他の目的で使用する

ことはありません。 

（１）「受講申込書」に記載された個人情報は、本研修に係る企画、受講者名簿の作成・管理等

本研修に関することのみの目的で使用します。 

（２）受講者相互の交流、情報交換を円滑に行うことを目的として、受講者名簿を作成し、受講者

に配布します。受講者名簿には、氏名、所属先事業所、役職、福祉サービスへの従事期間、

介護福祉士会会員の有無について掲載します。 

 

15 受講の取消しについて 

  次の各号に該当する受講者は、受講を取消すことがあります。 

   なお、受講を取消した場合であっても、受講料の返還は行いません。 

（１）学習意欲が著しく欠け、修了の見込みがないと認められる者 

（２）研修の秩序を乱す行為、また、他の受講生の妨げとなる行為をした者 

 

 《問い合わせ先》 

    一般社団法人 山口県介護福祉士会 

     担当：冨永、渡邉、櫛崎 

      〒754-0893 山口市秋穂二島 1062 

      TEL ０８３－９８７－０１２２  FAX ０８３－９８７－０１２４ 

 

 

≪会場周辺地図≫ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊中国自動車道 小郡ＩＣから約１３ｋｍ  ＊山陽自動車道 山口南ＩＣから約５ｋｍ 

＊新山口駅 車で約２０分         ＊四辻駅 車で約５分(2.7ｋｍ) 


