
介護入門研修開催要項 
 

  人は年齢を重ねると誰かの助けが必要になったり、助ける側になる可能性があります。

多くの人は、「今は必要ない」「その時になったらできる」と思われがちですが、介護に関

する知識や介護のやり方など、知っていれば慌てずに余裕をもって対応が出来たり、うま

くできることがあります。 

 今回、基礎的な介護の知識や技術を、山口県介護福祉士会の会員と共に学ぶ研修会を実

施します。知っていれば役に立つ研修会です。ぜひご参加ください。 

 

１ 実施主体  山口県 

２ 主  催  一般社団法人山口県介護福祉士会 

３ 研修時間  午後１時から４時まで 

（受付 12：40 から） 

４ 研修会場及び内容 

[下関会場]  

 下関市社会福祉センター ４階大ホール （下関市貴船町３丁目 4 番１号） 

 

[宇部小野田会場] 

宇部市総合福祉会館 （宇部市琴芝町２丁目 4-20） 

 

[中部会場] 

山口県セミナーパーク （山口市秋穂二島１０６２）  

 
 

１０月６日(木) 
オリエンテ

ーション 

尊厳の保持・自立支援 
介護保険の理解 

高齢者や家族の心理 
コミュニケーション技術 

１０月７日(金) 認知症の基礎知識 緊急時の対応（事故防止の視点） 

１０月１３日(木) 
生活支援技術（歩行介助、衣服の着脱、福祉用具の扱い方等） 

                         （16:30 まで） 

１０月１４日(金) 
施設見学（済生会貴船福祉ケアセンター） 

（介護現場の理解） 
生活支援技術（復習） 

１１月１４日(月) 
オリエンテ

ーション 

尊厳の保持・自立支援 
介護保険の理解 

高齢者や家族の心理 
コミュニケーション技術 

１１月１５日(火) 認知症の基礎知識 緊急時の対応（事故防止の視点） 

１１月２９日(火) 
生活支援技術（歩行介助、衣服の着脱、福祉用具の扱い方等） 

                         （16:30 まで） 

１１月３０日(水) 
施設見学（老人保健施設ぺあれんと） 

（介護現場の理解） 
生活支援技術（復習） 

９月２７日(火) 
オリエンテ

ーション 

尊厳の保持・自立支援 
介護保険の理解 

高齢者や家族の心理 
コミュニケーション技術 

９月２８日(水) 認知症の基礎知識 緊急時の対応（事故防止の視点） 

１０月４日(火) 
生活支援技術（歩行介助、衣服の着脱、福祉用具の扱い方等） 

                         （16:30 まで） 

１０月５日(水) 
施設見学（梅光苑） 
（介護現場の理解） 

生活支援技術（復習） 



[周南会場] 

 あいぱーく光（光市光井 2 丁目２－１） 

 
[北部会場] 

サンライフ萩（萩市土原５２６）   

 

[岩柳会場] 
 岩国市障害者サービスセンター（岩国市岩国 4-2-20） 

※テキストは「高齢者ケアガイドライン」を使用します。（参加者にお配りします。） 

※３日目、４日目は、実技ができる服装で参加してください。 

※都合により内容等が変更になる場合があります。 

※どこの会場でも参加できます。 

 

５ 対 象 者  ボランティア等の社会参加活動を行っている中高年齢の方 

現にシルバー人材センター等で高齢者及び障害者支援にあたっている方 

や有償ボランティア等で在宅支援に関わっている方、在宅介護者等 

 

６ 定   員  ５０人（各会場） 

 

７ 受 講 料  無料 

 

８ 申込締切   会場ごとに異なります。（開催日の２週間前） 

１０月４日(火) 
オリエンテ

ーション 

尊厳の保持・自立支援 
介護保険の理解 

高齢者や家族の心理 
コミュニケーション技術 

１０月５日(水) 認知症の基礎知識 緊急時の対応（事故防止の視点） 

１０月１１日(火) 
生活支援技術（歩行介助、衣服の着脱、福祉用具の扱い方等） 

                         （16:30 まで） 

１０月１２日(水) 
施設見学（光富士白苑） 

（介護現場の理解） 
生活支援技術（復習） 

１０月１７日(月) 
オリエンテー

ション 

尊厳の保持・自立支援 
介護保険の理解 

高齢者や家族の心理 
コミュニケーション技術 

１０月１８日(火) 認知症の基礎知識 緊急時の対応（事故防止の視点） 

１０月２４日(月) 
生活支援技術（歩行介助、衣服の着脱、福祉用具の扱い方等） 

                         （16:30 まで） 

１０月２５日(火) 
施設見学（萩・福祉複合施設かがやき） 

（介護現場の理解） 
生活支援技術（復習） 

１１月５日(土) 
オリエンテー

ション 

尊厳の保持・自立支援 
介護保険の理解 

高齢者や家族の心理 
コミュニケーション技術 

１１月６日(日) 認知症の基礎知識 緊急時の対応（事故防止の視点） 

１１月１１日(金) 
施設見学（灘海園） 
（介護現場の理解） 

生活支援技術（歩行介助他）
（16:30 まで） 

１１月１２日(土) 生活支援技術（衣服の着脱、福祉用具の扱い方等）                       


