
腰を痛めない介護技術研修 

 

 

 

 

皆さん、こんな悩みはありませんか？ 

介護職には腰痛は付きもの？ベッド上での移動、車椅子への移乗など、どうも上手く介 

助ができない・・・これでいいのかな？もっと安全・安楽に介助できたら・・・など、 

日々悩みながらやっていませんか？今回、そうした不安や悩みを持っている方々を対象に、 

森ノ宮医療大学教授の上田先生による腰を痛めない介護技術の研修を開催します。昨年、 

リフトリーダー研修の中で、上田先生が紹介されたベッド上での介護技術を見て、「学ん 

でみたい」という声が多数ありました。その声にお応えして、今回の研修が実現しました。 

今回は「ベッド編」として 2 日間、小人数のグループでしっかり学べる、内容の濃いも

のになっています。利用者にも介護者にも安全・安楽な介護技術を一緒に学んでみません

か？ 皆様のご参加をお待ちしております。 

     
【内容】 ①高さの違いによる身体負荷 ②ベッドの圧迫とその対応方法 

        ③ベッドの機能を使った起き上がり介助 ④ベッド上の摩擦の確認 

        ⑤ベッド上を転がす ⑥ベッドの摩擦を減らす 

        ⑦スライディングボード・スライディングシートの使い方 

 

１ 主 催  一般社団法人 山口県介護福祉士会 

 

２ 日 時  平成２７年１０月３１日（土） １０:３０～１６:３０ 

         １１月 １日（日）  ９:３０～１５:３０ 

   ※両日とも研修開始 30 分前から受付を行います。 

 

３ 場 所  山口県セミナーパーク 社会福祉研修棟 

 

４ 講 師  森ノ宮医療大学教授 上田喜敏氏（理学療法士、工学博士） 

 

５ 参加費  会員／準会員７,０００円、 一般 １４,０００円 

       ※当日受付にてお支払いください。（おつりが出ないようにお願いします。） 

       ※研修受講券がご利用いただけます。 

 

６ 定 員  ５０人      

 

７ 受講上の注意   

当日は運動しやすい服装と靴でご参加ください。 

安全な利用者介助 
ベ ッ ド 編  

http://www.sozai.rdy.jp/shirokuro/06/hukushi5/sozai/02.jpg


８ 申込方法・締切 

  申込書に必要事項を記入の上、期日までにＦＡＸまたは郵送でお申込ください。 

申込締切：平成２７年１０月１６日（金） 

 

９ 生涯学習手帳について 
（１）正会員の方は、生涯研修手帳を必ず持参してください。 
（２）手帳へ下記のように事前に記入して参加してください。 

修了年月日 研修名 主催者 研修時間 修了印 単位 

平成 27年 11 月 1 日 
腰を痛めない介
護技術研修 

山口 

支部 
10 時間  6.5 

 

10 宿泊について 

  下記のとおり宿泊斡旋を行います。宿泊を希望される方は、参加申込書に必要事項を

記入してください。 

施 設 名 所在地 料金 

山口県セミナーパーク宿泊棟 山口市秋穂二島 1062 1,500 円 

  ※ 原則として、２名１室の利用となります。(１室１名利用の場合は 1,800 円) 

※ 同室希望者がいる場合は、参加申込書に氏名を記入してください。 

※ 宿泊希望者には、受講決定後、宿泊案内を送付します。 

 

11 その他 

  (1) 定員に達し、受講できない方のみ連絡します。 

(2) 正会員・準会員は会員証を持参してください。最近正会員の入会手続きをされて 

まだ会員証をお持ちでない方は、｢日本介護福祉士会入会申込書・預金口座振替依

頼書｣の３枚目(会員控)または、本会発行の仮会員証を持参してください。 

(3) 当日、正会員・準会員へ入会することができます。 

(4) 正会員へ当日入会される方は、会費引き落としのための預金口座番号と口座に使 

用する印鑑を必ず持参してください。 

当日、手続きが完了された方のみ、正会員として受講できます。 

(5) 準会員へ当日入会される方は、受付にて会費(5,000 円)をお支払いください。 

(6) 昼食は各自で準備していただくか、施設併設の食堂を利用してください。 

 (7) 申込まれた方でやむを得ない事情によりキャンセルされる場合は、研修当日より 

一週間前までに必ず連絡してください。それ以降のキャンセルは遠慮願います。 

 

12 個人情報の取扱いについて 

  「参加申込書」に記載された個人情報は、研修会の運営管理のみに使用します。 

 

13 問い合わせ・申込先 

  【一般社団法人 山口県介護福祉士会 事務局】 
担当 冨永、渡邉、櫛﨑 
〒754-0893 山口市秋穂二島 1062 

   (社福)山口県社会福祉協議会 福祉研修センター内 
ＴＥＬ 083-987-0122  ＦＡＸ 083-987-0124 
E-mail info@yamaguchi-kaigo.jp 
ＨＰ http://www.yamaguchi-kaigo.jp/ 
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