
平成 26 年度 リフトリーダー養成研修 開催要項 

 

  社会福祉施設の労働災害における腰痛発生件数は、この10年で2.7倍に増加しています。

この対策として厚生労働省では、2013 年 6 月、19 年ぶりに『職場における腰痛予防対策指

針』を改訂しました。 

  介護現場では、腰痛は労働衛生上大きな問題となっています。今後、日本ではさらに高 

齢化が進み、深刻な介護者不足になることを考えますと、現在働いている介護者の安全と 

健康には十分配慮し、長く働ける環境づくりが急務となっています。 

  平成 21 年度より厚生労働省において、介護労働者の身体的負担軽減や腰痛を予防し、介

護労働者の雇用の安定を図るために「中小企業労働環境向上助成金」制度を実施しています。 

  この制度を有効に活用し、介護労働者の身体的負担軽減や腰痛予防のためのリフト等、福 

祉用具の導入を推進するために必要な知識及び技術を付与する研修を行い、リフト等の使用

に関し事業所等における指導的役割を担う人材（リフトリーダー）の養成を目的として、本

研修会を実施します。 

 本研修では、第１日目に、助成金制度、腰痛対策、リフトの種類と特徴などを講義形式で

学び、２日目に、実際にリフトや福祉用具を使った実技講習を行います。ベッドから車いす

やポータブルトイレへ、床からベッドへとさまざまな移乗動作、多種類の吊り具の使い方な

ど、現場のリーダーとして身に付けるべき安全な福祉機器の扱い方を少人数のグループで学

ぶ研修です。 

  本研修修了者には公益財団法人テクノエイド協会及び公益社団法人日本介護福祉士会よ

り修了書が発行されます。 

 

 

１．主催 

  一般社団法人 山口県介護福祉士会 

 

２．共催 

  公益財団法人 テクノエイド協会 

 

３．日時及び会場 

  日  時 会  場 

1 日目 平成 26 年 6 月 20 日（金） 

10:30～16:40（5 時間） 

山口県セミナーパーク一般研修棟 

            研修室 201 

2 日目 平成 26 年 6 月 21 日（土） 

9:30～16:30（6時間） 

山口県セミナーパーク社会福祉研修棟 

  介護実習室・社会福祉研修室 

 

４．講師 

  森ノ宮医療大学 理学療法学科 教授 上田喜敏 氏 

  （理学療法士、工学博士） 

  ※２日目の技術講習の際は、数名の補助講師がついて指導します。 

 



５．定員 
  ３０名 
 
６．受講料 
  山口県介護福祉士会会員  12,000 円（テキスト代 1,200 円を含む） 
  一 般（会員外）     18,000 円（テキスト代 1,200 円を含む） 
  ※ 申込締切り後に受講料の請求書を送付いたしますので、指定された期日までにお

振込みください。なお、受講料振込後のキャンセルや当日欠席された場合、後日テ
キストを送付しますが、受講料の返還はいたしかねますので、予め御了承ください。 

 
７．生涯学習手帳について 
  (1)  正会員の方は当日、生涯研修手帳を必ず持参してください。 
  (2)  手帳へ下記のように事前に記入して参加してください。 

修了年月日 研修名 主催者 研修時間 修了印 単位 

平成 26 年 6 月 21 日 
リフトリーダー
養成研修 

山口 
支部 

11 時間  7 

 
８．受講決定について 
  申込締切り後、受講決定通知及び受講料の請求書をお送りします。 
 
９．修了認定 
 （１） 全過程を終了された方に、公益財団法人テクノエイド協会及び公益社団法人日

本介護福祉士会より修了証が発行されます。 
 （２） リフトリーダー養成研修修了対象の福祉用具 
    本研修では、助成金の対象となる介護福祉器具のうち、下記の①～③を修了した

ことと認める。 
     ①移動用リフト 
     ②立位補助機（スタンディングマシーン） 
     ③自動車用車いすリフト 
 
10．申込方法 
  別紙申込書に御記入のうえ、事務局までＦＡＸまたは郵送でお申し込みください。 
  ただし、定員になり次第締め切ります。 
 
11．申込締切 
  平成２６年６月２日（月） 
 
12．本研修の２日目は、実際にリフト等、福祉用具を扱う実技を行いますので、実技がで 

きる服装でご参加ください。 
 

13．個人情報の取り扱いについて 
  参加申込書に記載された個人情報は、研修運営管理のみに使用させていただきます。 
 
14．問い合わせ・申込み先 
  【一般社団法人 山口県介護福祉士会 事務局】 
  (社福)山口県社会福祉協議会 福祉人材研修センター内 

担当 杉山、光安、河内 
〒754-0893 山口市秋穂二島 1062 
ＴＥＬ 083-987-0122  ＦＡＸ 083-987-0124 
E-mail info@yamaguchi-kaigo.jp 
ＨＰ http://www.yamaguchi-kaigo.jp/ 
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（別紙） 

平成 26 年度 リフトリーダー養成研修 プログラム 

日 時 項 目 内  容 時 間 

1 日目 

6 月 20 日 

オリエンテーション  10:20～ 

リフトリーダーと 

中小企業労働環境 

向上助成金 

○リーダーとしての役割と心構え 

○各種講習と考え方 

○助成金制度の概要とポイント 

○腰痛予防対策チェックリストの 

活用 

10:30～11:30 

（1 時間） 

腰痛の原因と対策 

○介護者の腰痛発生状況とその原因 

○腰痛予防に関する法令、指針など 

○腰痛予防対策 

○労働衛生管理のすすめ方 

○機器導入効果の検証方法 

11:30～12:30 

（1 時間） 

 

昼食休憩 

12:30～13:30 

 

13:30～14:30 

（1 時間） 

介護作業とリフト 

○吊り具の種類と特徴 

○リフトの種類と特徴 

○介護作業のアセスメント 

○次回実技の概要説明 

14:40～16:40 

（2 時間） 

2 日目 

6 月 21 日 

オリエンテーション  9:20～ 

移乗関連用具指導法 

○リフトの使い方 

○リフト等の指導法 

○機種別（選択）実技 

○個別相談 

9:30～12:30 

（3 時間） 

 

昼食休憩 

12:30～13:30 

 

13:30～16:30 

（3 時間） 

※研修 2日目は、実技のできる服装、靴でご参加ください。 

 

 



 

『平成26年度 リフトリーダー養成研修会』 

参 加 申 込 書 
 

申込日：平成  年  月  日 

ふりがな  

氏 名 
 

 

自宅住所 
〒   - 
 
 

日中連絡のつく 

電話番号 

 

所属先 
 

所持資格 

介護福祉士 ・ 介護支援専門員 ・ ヘルパー2級 

その他（             ） 

該当する番号を○で囲んでください 

１ 正会員 (会員番号 35       ) (        ブロック) 

２ 準会員 (         ブロック) 

３ 一般 

４ 当日入会希望 （ 正会員  ・ 準会員 ）※会員種別を○で囲んでください 

※  申込締切日：平成 26年 6月 2日（月） 

※  申込書に必要事項を記入の上、本会事務局あて郵送またはＦＡＸでお申込みください。 

（申込期限の厳守をお願いします） 

※  参加申込書に記載された個人情報は、研修運営管理のみに使用させていただきます。 

 

 

 

 

申込み・問い合わせ先：山口県介護福祉士会 事務局 

山口県社会福祉協議会 福祉人材研修センター内 

担当 杉山、高木、櫛崎 

〒754-0893 山口市秋穂二島 1062 

ＴＥＬ 083-987-0122  ＦＡＸ 083-987-0124 

E-mail  info@yamaguchi-kaigo.jp 

ＨＰ http://www.yamaguchi-kaigo.jp/ 

山口県介護福祉士会 FAX ０８３-９８７-０１２４  
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