
 

山口県介護福祉士会 

平成２１年度 事業報告書 
 

Ⅰ 組織体制・基盤強化に関する事業 

 １ 会員の加入促進 
 （１）会員の加入促進について 
  介護福祉士養成校に役員が訪問し、新卒者に対し会の紹介を行うとともに入会案内を行った。 
  【訪問先養成校】 

   岩国YMCA国際医療福祉専門学校・YIC防府福祉専門学校・山口芸術短期大学・ 
   下関福祉専門学校・中村女子高等学校介護福祉専攻科 
 （２）会員の状況 
  【正会員】 
   平成21年度 会員数 １，６４２名（前年比 １６８名増） 

  【準会員】 
   平成21年度 会員数     １８名（前年比  １６名減） 

 

Ⅱ 研修会等及び各種大会に関する事業 

 １ 県内研修会の実施 

 （１）施設のリスクマネジメント・個人情報漏洩防止策研修会 
  期  日：平成21年6月27日（土） 
  場  所：山口県セミナーパーク一般研修棟 大研修室 
  参 加 者：138名 
  内  容：講義・演習「介護現場におけるリスクマネジメント・個人情報漏洩防止策」 
  講  師：株式会社あいおいリスクコンサルティング 

       主任コンサルタント 山田 滋   
 （２）バリデーションの理論と実践研修会 
  期  日：平成21年9月27日（日） 
  場  所：山口県セミナーパーク一般研修棟 大研修室 
  参 加 者：150名 

  内  容：講義・演習「バリデーションで心の扉を開く為の手法」 
  講  師：関西福祉科学大学 社会福祉学部社会福祉学科  
       准教授 都村 尚子  
 （３）離職者・潜在的有資格者等再就職支援研修会〔新〕 
  【１日目】期  日：平成22年2月6日(土） 
       場  所：山口県セミナーパーク一般研修棟 研修室201 
       参 加 者：28名 
       内  容：講義「認知症のケアについて」「コミュニケーション技術」 
       講  師：山口県介護福祉士会 会長 鳥居 紀子 
  【２日目】期  日：平成22年2月7日（日） 
       場  所：山口県セミナーパーク一般研修棟 研修室201 

       参 加 者：28名 
       内  容：実技「トランスファー（移動・移乗）」 
      講  師：山口県介護福祉士会 会長 鳥居 紀子 



 

 （４）ユニットケアでの人材育成研修会 

  期  日：平成22年2月14日（日） 

  場  所：山口県セミナーパーク一般研修棟 大研修室 

  参 加 者：132名 

  内  容：講義・演習「改めて問い直そう、ユニットケアとは何か、なにを実現する為に導入 

             されたのか～ケアレベルの向上と人が育つ組織とするために今、私た 

             ちが取り組むべきこと～」 

  講  師：日本女子大学 人間社会学部 教授 久田 則夫 

  

 ２ 介護研究セミナーの実施 

 （１）介護研究セミナー平成20年度分 研究発表会 

  期  日：平成21年5月23日（土） 

  場  所：山口県セミナーパーク一般研修棟 研修室102 

  参 加 者：113名  

  内  容：平成20年度分の研究発表会 

  講  師：広島国際大学 医療福祉学部 准教授 矢原 隆行 

 （２）介護研究セミナーⅢ(第1～5回） 

  講  師：広島国際大学 医療福祉学部 准教授 矢原 隆行 

  【第１回】「介護研究入門」 

   期  日：平成21年6月20日（土） 

   場  所：山口県セミナーパーク一般研修棟 研修室103 

   参 加 者：14名 

  【第２回】「各人の研究計画の発表と討議、助言」 

   期  日：平成21年7月25日（土） 

   場  所：山口県セミナーパーク一般研修棟 セミナー室1 

   参 加 者：7名 

  【第３回】「各人の調査設計の発表と討議、助言」 

   期  日：平成21年8月22日（土） 

   場  所：山口県セミナーパーク一般研修棟 研修室201 

   参 加 者：10名 

  【第４回】「データ分析入門」 

   期  日：平成21年9月19日（土） 

   場  所：山口県セミナーパーク一般研修棟 セミナー室1 

   参 加 者：10名 

  【第５回】「各人の研究結果の発表と討議、助言」 

   期  日：平成22年2月6日（土） 

   場  所：山口県セミナーパーク一般研修棟 セミナー室1 

   参 加 者：13名 

 

 

 

 

 



 

 ３ 平成21年度 事例研究会の実施 

  期  日：平成21年8月8日（土） 

  場  所：山口県セミナーパーク一般研修棟 研修室101 

  参 加 者：96名 

  内  容：事例発表と助言 

  助 言 者：新見公立短期大学 地域福祉学科 教授 久保田 トミ子 

  発 表 者：「排泄の自立をめざして～釣りがしたいという思いを生かして～」 

        (老人保健施設 アイユウ 上村 美紀子・上谷昌次） 

       「勘違いと誤解が生んだおむつの無駄使い！」 

        (特別養護老人ホーム貴船園 高山 道広） 

       「アルツハイマー型認知症と老人性うつ病がある独居利用者に対する糖尿病悪化予 

        防の取り組み」       

        (ＪＡ下関在宅ケアセンター 船津 幸美・黒川 杉江） 

       「口腔ケアの充実に向けての取り組みで変化した職員の意識」 

        (シーサイド病院 渡辺 美代子・久保 かおり・今田 敦子） 

       「認知機能低下により、食事摂取量が尐ない方への職員の関り方と工夫について」 

        (特別養護老人ホーム 小郡・山手一番館 仲野 光男） 

 

 ４ ファーストステップ研修の実施（山口県社会福祉協議会と共催） 

  場  所：山口県社会福祉会館3階 第1会議室（全日程とも） 

  受 講 者：30名 

  【第１日目】「問題解決のための思考法」 

   期  日：平成21年7月24日（金） 

   講  師：広島国際大学 医療福祉学部 准教授 矢原 隆行 

  【第２日目】「介護職の倫理の実践的理解と展開」 

   期  日：平成21年8月5日（水） 

   講  師：山口県介護福祉士会 会長 鳥居 紀子 

  【第３日目】「利用者の全人性、尊厳の実践的理解と展開」 

   期  日：平成21年8月25日（火） 

   講  師：広島文教女子大学 教授 蛯江 紀雄 

  【第４日目】「観察・記録の的確性とチームケアへの展開」 

   期  日：平成21年9月4日（金） 

   講  師：済生会貴船福祉ケアセンター 副所長 橘 美佐子 

        アイユウ長府 主任 河本 由美 

  【第５日目】「ケア場面での気づきと助言」 

   期  日：平成21年9月14日（月） 

   講  師：新見公立短期大学 教授 久保田 トミ子 

  【第６日目】「コミュニケーション技術の応用的な展開」 

   期  日：平成21年10月6日（火） 

   講  師：身体障害者療護施設下関幸陽園 課長 藤本 幸恵 

        済生会山口地域ケアセンター在宅複合施設やすらぎ  

        管理者 森田 宏子 

 



 

  【第７日目】「職種間連携の実践的展開」 

   期  日：平成21年10月16日（金） 
   講  師：山口県立大学 社会福祉学部 教授 横山 正博 
  【第８日目】「家族や地域の支援力の活用と強化」 
   期  日：平成21年11月2日（月） 
   講  師：梅光学院大学子ども学部 専任講師 吉島 豊録 
  【第９日目】「チームのまとめ役としてのリーダーシップ」 
   期  日：平成21年11月27日（金） 
   講  師：NPO法人生き活きネットみすみ 代表 山田 妙子 
  【第10日目】「介護職の健康・ストレス管理」 
   期  日：平成21年12月12日（土） 
   講  師：宇部フロンティア大学短期大学部 教授 涌井 忠昭 

  【第11日目】「自職場の分析」 
   期  日：平成21年12月19日（土） 
   講  師：山口県立大学 社会福祉学部 准教授 重岡 修 
  【第12日目】「セーフティマネジメント」 
   期  日：平成22年1月15日（金） 
   講  師：特別養護老人ホーム アイユウの苑 事務長 辻中 浩司 
  【第13日目】「総合学習」 
   期  日：平成22年1月29日（金） 
   講  師：山口県介護福祉士会 会長 鳥居 紀子  
        広島国際大学 医療福祉学部 准教授 矢原 隆行 
 

 ５ 介護福祉士養成実習施設実習指導者特別研修会の実施 
  【第1回目】講義「介護の基本」、講義・演習「実習指導の理論と実際」 
   期  日：平成21年9月11日（金） 
   場  所：山口県セミナーパーク一般研修棟 大研修室 
   参 加 者：79名  
   講  師：新見公立短期大学 地域福祉学科 教授 久保田 トミ子 

  【第2回目】講義・演習「介護過程の理論と指導方法」 
   期  日：平成21年9月14日（月） 
   場  所：山口県セミナーパーク一般研修棟 研修室101 
   参 加 者：80名 
   講  師：川崎医療福祉大学 医療福祉学部 准教授 松宮 透髙 

  【第3回目】講義・演習「スーパービジョンの意義と活用及び学生理解」 
   期  日：平成21年9月28日（月） 
   場  所：山口県セミナーパーク一般研修棟 研修室102 
   参 加 者：79名 
   講  師：川崎医療福祉大学 医療福祉学部 准教授 松宮 透髙 
  【第4回目】講義・演習「実習指導の方法と展開」、演習「実習指導における課題への対応」 
        講義「実習指導者に対する期待」 
   期  日：平成21年9月29日（火） 
   場  所：山口県セミナーパーク一般研修棟 研修室101 
   参 加 者：79名 
   講  師：宇部フロンティア大学 人間社会学部 准教授 三輪 直之 

        山口県介護福祉士会 会長 鳥居 紀子 

 

 



 

 ６ 介護予防体操指導者養成研修の実施 

 （１）後期研修 

  期  日：【第1日】平成21年6月13日（土） 

       【第2日】平成21年7月 4日（土） 

       【第3日】平成21年7月18日（土） 

       【第4日】平成21年8月 1日（土） 

       【第5日】平成21年8月22日（土） 

  場  所：【第1～3日】山口県セミナーパーク一般研修棟 研修室101 

       【第4日】山口県教育会館 5階 第二研修室 

       【第5日】山口県セミナーパーク一般研修棟 研修室206 

  参 加 者：定員31名 

       【第1日】25名【第2日】24名【第3日】23名【第4日】23名 

       【第5日】21名 

  内  容：【第１日】「部位・骨・筋肉・関節の記名テスト」 

           「ペアによるシルバーリハビリ体操実施」 

       【第2日】「前回のテスト結果報告・復習」「床及び寝てする体操の発表」 

       【第3日】「起立での体操」「プログラム別発表」「世話人によるいっぱつ体操実施」 

       【第4日】「いっぱつ体操と発声・嚥下体操発表」 

       【第5日】「基本体操といっぱつ体操の各自課題発表」 

  講  師：世話人 河本 由美、岡村 幾恵 

       世話人兼委員 船津 幸美、池上 洋子 

 （２）フォローアップ研修 

  期  日：【第1日】平成21年12月13日（日） 

       【第2日】平成22年2月21日（日）      

  場  所：【第1日】山口県セミナーパーク一般研修棟 セミナー室1 

       【第2日】山口県セミナーパーク一般研修棟 セミナー室1 

  内  容：【第１日】「床での体操1.2」「寝てする体操1」 

       【第２日】「寝てする体操2」「起立での体操1.2」 

 

  （３）初期研修 

  期  日：【第1日】平成22年3月 6日（土） 

       【第2日】平成22年3月 7日（日） 

             【第3日】平成22年3月13日（土） 

       【第4日】平成22年3月14日（日）  

  場  所：【第1～4日】山口県セミナーパーク社会福祉研修棟 社会福祉研修室 

  内  容：【第１日】「介護予防とリハビリテーション」「解剖運動学・大部の名称」 

           「解剖運動学・関節の運動」「シルバーリハビリ体操」 

       【第２日】「解剖運動学・筋」「解剖運動学・骨」「解剖運動学・神経」 

           「シルバーリハビリ体操」 

       【第３日】「トレーニング理論」「人の動き運動の介助」「シルバーリハビリ体操」 

       【第４日】「テスト」「加齢と運動器の障害」「嚥下障害」「実指導の進め方」 

  講  師：茨城県立健康プラザ 管理者 大田 仁史 

 

 

 



 

 ７ 実技指導者養成講習会の実施 

  期  日：【第1回】平成21年5月16日（土） 

       【第2回】平成21年7月19日（日） 

       【第3回】平成21年9月12日（土） 

       【第4回】平成21年11月21日（土） 

       【第5回】平成22年1月16日（土） 

  場  所：山口県セミナーパーク社会福祉研修棟 介護実習室 

  参 加 者：参加定員57名 

       【第1回】53名、【第2回】51名、【第3回】36名、【第4回】38名【第5回】39名 

  内  容：実技指導者養成 

  講  師：山口県介護福祉士会 会長 鳥居 紀子 

  指 導 者：稲田しのぶ、柴田由美子、山本真佐代、清水靖子、太田りさ、安森恵美、藤井紀子 

 
 
 ８ 模擬試験等の実施 
 （１）平成21年度介護福祉士国家試験に係る筆記模擬試験（中央法規出版問題） 
  期  日：平成21年10月18日（日）  
  場  所：山口県セミナーパーク一般研修棟 研修室101ほか 
  受 験 者：155名 
 （２）平成21年度介護福祉士国家試験に係る筆記模擬試験（日本介護福祉士会問題） 
  期  日：平成21年12月13日（日） 
  場  所：山口県セミナーパーク一般研修棟 研修室101ほか 
  受 験 者：237名 
 
 ９ 山口県介護支援専門員実務研修受講試験事前講習会の実施 
 （山口県社会福祉協議会と共催） 
  期  日：【講義】平成21年8月2日（日）、9日（日） 
       【模試】平成21年8月22日（土） 
  場  所：山口県セミナーパーク 講堂ほか  
  受 講 者：210名（内模試のみ参加 56名） 
  
 10 平成21年度山口県介護保険研究大会への参加促進等 
  期  日：平成21年12月13日（日） 
  場  所：山口県総合保健会館  
  参 加 者：422名 
  発 表 者：やまなみ荘在宅介護支援センター 藤本 真樹 
       「高齢者の転倒における薬物服用の影響」       
  協 力 員：斉藤 洋子 副会長 
       ※当日の運営協力として本会より協力員を派遣。 
 
 11 社団法人日本介護福祉士会第15回中国・四国ブロック研修会への参加促進 
  期  日：平成21年6月25日（木） 
  場  所：岡山県岡山市「岡山コンベンションセンター」 
  参 加 者：本県から10名参加 
 
 
 
 



 

 12 第7回日本介護学会への参加促進 
  期  日：平成21年10月31日（土） 
  場  所：長野県佐久勤労福祉センター 
  発 表 者：岩国市障害者サービスセンター 飴屋 貴子  
  参 加 者：本県から1名参加 
 
 13 「介護の日」記念イベント〔新〕 
  期  日：平成21年10月10日（土） 
  場  所：山口県総合保健会館 多目的ホールほか 
  講  演：有限会社笑う介護士 代表取締役 袖山 卓也  
       「素晴らしい、この介護の仕事～笑顔にあふれた介護を目指して～」 
  行 事 等:バンブーオーケストラ（竹の楽器による演奏） 
       介護予防体操（介護予防体操指導者による体操指導） 
       野ばらの会ミニコンサート、介護相談・就職相談コーナー、介護実技コーナー、 
       介護食コーナー、福祉用具コーナー、福祉書籍コーナー、ボッチャコーナー 
  チケット販売数：684枚 
 
 14 その他、関係機関団体等から情報提供された研修会等の参加促進 

Ⅲ 調査・研究に関する事業 

 「介護研究セミナーⅢ」において、広島国際大学医療福祉学部、矢原准教授の指導により、5ブ

ロック、7グループが調査・研究を行った。なお、その内の2グループは、平成20年度からの継

続研究を行っている。 

 １ 平成21年度 グループ及び研究テーマ  ※（）内はグループ人数 

 (１）介護予防ブロック (4名） 

    「大田仁史氏が考案したエビデンスに基づく介護予防体操を実施する事で、健康寿命が延 

    長出き、最後を迎える迄の寝たきり期間を短縮する事が可能かどうか」 

 (２）中部ブロック（2名） 

    「介護技術の活用と介護者の腰痛予防-ボディメカニクスの基本8原則に関する調査から-」 

 (３）宇部小野田ブロック（4名） 

    「高齢者福祉施設における利用者の役割について-ケアと役割に関する共同調査から(1)-」 

 (４）周单ブロック（4名） 

    「介護職員のバーンアウト傾向についての実態調査」 

 (５）岩柳ブロック（3名） 

    「ボディメカニクスの活用による介護者・被介護者の負担軽減-実技課題を用いた実験研

究の試み-」 

 (６）中部ブロック【継続研究】 (3名） 

    「特別養護老人ホームで仕事を続けていくための条件-介護職員へのアンケート調査から-」 

 (７）宇部小野田【継続研究】(5名） 

    「介護職員が求める介護リーダーの役割-ケアと役割に関する共同調査から-(2)」 

 

 ２ 研究成果の報告 

   平成22年5月23日（日）介護研究セミナーⅢ研究発表会において研究成果の報告を行う。 

 



 

Ⅳ 広報・情報提供 

 １ 社団法人日本介護福祉士会発行ニュースの個人配布（6回）を偶数月に発送 

 ２ 会報「ふれあい」の個人配布（３月に発送） 

 ３ ホームページによる情報提供 

 

Ⅴ 関係機関・団体との協働連携 

 １ 関係機関団体の各種委員会に本会より委員、講師等を推薦、派遣を行った。 

 【会議等】  

  （１）山口県社会福祉審議会委員 

      鳥居 紀子会長（Ｈ２１．４.１～Ｈ２４.３．３１） 

  （２）山口県介護保険審査会委員 

      橘 美佐子理事（Ｈ１９．４．１～Ｈ２２．３．３１） 

  （３）山口県社会福祉協議会評議員 

      鳥居 紀子会長（Ｈ２１.５．１～Ｈ２３.４．３０） 

 

  （４）山口県高齢者保健福祉推進会議における「介護・地域ケア部会」専門部会員 

      橘本 紋子副会長（Ｈ１９.４．１～Ｈ２２．３．３１） 

  （５）山口県福祉人材・研修センター運営委員会委員 

      鳥居 紀子会長（Ｈ２１．４．１～Ｈ２３．３．３１） 

  （６）山口県運営適正化委員会委員 

      橘 美佐子理事（Ｈ２０．８．２２～Ｈ２２．８.２１） 

  （７）山口県介護実習普及センター運営委員会委員 

      鳥居 紀子会長（Ｈ２０．４．１～Ｈ２２．３．３１） 

  （８）社会福祉研修事業運営委員会老人専門部会委員 

      鳥居 紀子会長（Ｈ２０．４．１～Ｈ２２．３．３１） 

  （９）山口県精神科医療保健福祉学会運営委員会委員 

      橘本 紋子副会長 

  （10）山口県介護保険研究大会実行委員会委員 

      斉藤 洋子副会長（Ｈ２０．４．１～Ｈ２２.３．１） 

  （11）福祉職場説明会開催に伴う福祉団体相談コーナー対応 

      森田 宏子副会長 

  （12）平成２１年度「福祉のしごと」就職フェア相談コーナー対応職員派遣 

      森田 宏子副会長 

  （13）第２２回介護福祉士国家試験（実技試験）の実地試験委員派遣 

      鳥居 紀子会長 

  （14）介護福祉士実習検討委員会委員 

      藤本幸恵理事（Ｈ２１．１．３０～Ｈ２２．３．３１） 

  （15）岩国市市町村審査会委員 

      石村 あ子会員（Ｈ２０．４．１～Ｈ２２．３．３１） 

  （16）山口市介護認定審査会 

      本会より７名（Ｈ２１．４．１～Ｈ２３．３．３１） 



 

  （17）宇部市介護認定審査会 

      本会宇部小野田ブロックより11名（Ｈ２１．４．１～Ｈ２３.３．３１） 

  （18）下関市介護認定審査会 

      本会下関ブロックより26名（Ｈ２１．４．１～Ｈ２３.３．３１） 

【その他】 

  （１）山口県介護保険関係団体情報交換会：斉藤 洋子副会長 

  （２）第９回キラリンピックにおける協力：中部ブロックより４名 

 

 ２ 中国・四国ブロック会議への参加 

 【第1回】  

  期  日：平成21年6月25日(木） 

  場  所：岡山コンベンションセンター 

  出 席 者：斉藤 洋子副会長、事務局１名 

 【第2回】 

  期  日：平成21年11月14日（土） 

  場  所：岡山県岡山市「コープＰ＆Ｓ」 

  出 席 者：鳥居 紀子会長、事務局１名 

 【第3回】 

  期  日：平成22年2月12日（金） 

  場  所：神奈川県横浜市 ウィリング横浜 

  出 席 者：鳥居 紀子会長 

 

 ３ 社団法人日本介護福祉士会主催の会議への参加 

 （１）通常総会 

  期  日：平成21年5月30日（土） 

  場  所：株式会社損保ジャパン 大会議室 

  出 席 者：鳥居 紀子会長 

       橘本 紋子副会長・斉藤 洋子副会長 

       橘 美佐子理事・河口 祐里子理事・廣田 洋子理事・藤本 真樹理事 

 (２）都道府県会長会 

 【第1回】 

  期  日：平成21年7月17日（金）、18日（土） 

  場  所：神奈川県横浜市 ウィリング横浜 

  出 席 者：鳥居 紀子会長 

 【第2回】 

  期  日：平成22年2月11日（木）、12日（金） 

  場  所：神奈川県横浜市 ウィリング横浜 

  出 席 者：鳥居 紀子会長 

 

 

 

 

 

 



 

Ⅵ 会の運営 
 １ 総会の開催 

  期  日：平成21年4月26日（日） 

  場  所：山口県セミナーパーク 講堂 

  出 席 者：233名（委任状出席120名）  

  報告事項：平成20年度収支補正予算の報告について 

  付議事項：第1号議案 平成20年度事業報告の承認について 

       第2号議案 平成20年度収支決算の承認について 

       第3号議案 平成21年度事業計画（案）の承認について 

       第4号議案 平成21年度収支予算（案）の承認について 

  講  演：演題「これでいいのか日本の介護」 

       講師 高齢社会をよくする女性の会 理事長 

          東京家政大学 名誉教授 樋口 恵子 氏 

 

 ２ 役員会の開催 

 【第1回】 

  期  日：平成21年4月11日（土） 

  場  所：山口県社会福祉会館 3階 第1会議室 

  出 席 者：30名（委任状出席6名） 

  議  案：平成20年度 事業報告（案）について  

      平成20年度 収支決算（案）について 

      今後実施研修等の打合せ       

 

 【第2回】 

  期  日：平成21年8月8日（土） 

  場  所：山口県セミナーパーク一般研修棟 研修室101 

  出 席 者：30名（委任状出席6名） 

  報告事項：山口県介護福祉士会総会及び講演会について 

       平成21年度上半期実施、研修の事業報告 

  議  案：上半期実施済み事業の反省について 

       下半期実施事業の打ち合わせについて  

 【第3回】 

  期  日：平成22年1月23日（土） 

  場  所：山口県セミナーパーク一般研修棟 研修室203 

  出 席 者：27名（委任状出席3名） 

  報告事項：実施済みの研修会の事業報告 

       第3回中四国ブロック会議について 

       各ブロックの報告 

  議  案：役員改選について 

       今後実施予定の研修会の打ち合わせ 

       平成22年度事業計画について 

       総会について 

 

 

 



 

 【第4回】 

  期  日：平成22年3月20(土) 

 場  所：山口県セミナーパーク一般研修棟 研修室203 

 出 席 者：28名（委任状出席5名） 

 報告事項：平成21年度事業進捗状況について 

      平成21年度予算執行状況について 

 議  題：平成21年度収支補正予算(案)について 

      平成22年度事業計画(案)について 

      平成22年度収支予算(案)について 

 

 ３ 正副会長会議の開催 

  期  日：平成22年3月2日（火） 

  場  所：山口県社会福祉会館2階 ミーティングルーム 

  出 席 者：6名 

  内  容：平成21年度事業進捗状況について 

       平成21年度予算執行状況について 

       平成21年度収支補正予算（案）について 

  議  案：平成22年度事業計画（案）について 

       平成22年度収支予算（案）について 

       法人化について 

 

 ４ 監査の実施 

  期  日：平成21年4月11日(土） 

  場  所：山口県社会福祉会館3階 第１会議室 

  出 席 者：6名 

  内  容：平成20年度事業報告及び収支決算の監査について 


