
 

 

 

 

 

山口県介護福祉士会では、「介護について学びたい」「楽にできる介護方法を知り

たい」「介護技術のコツを知りたい」「認知症のことについて勉強したい」「介護予防

体操を体験したい」と思われる地域のサークル活動や自治会等の活動を応援してい

ます。県内であれば山口県介護福祉士会より経験豊富な講師を派遣いたします。 

 

 
 

♦対象は・・・高齢者グループ、在宅で介護をされている方、 

ボランティア、サークルに参加されている方等 

 

♦「介護について」 

  介護の基本的な知識（食事介助、排泄介助、移動介助、衣類の着脱介助、入浴・清

拭介助、認知症について）を学びたい方に、実技を含めてわかりやすく説明します。 

家庭で介護をしている方に、介護する人もされる人も安楽にできる介護技術をお伝

えします。 

介護のプロがちょっとした「コツ」を伝授いたします。「コツ」をつかんで、 

ワンランク上の介護を目指しましょう。 

 

♦「介護予防リハビリ体操」体験   

誰でも気軽に、道具を使わず、座ったままでも、寝たままでもできる「介護予防リ

ハビリ体操」をご存知ですか？最後まで人間らしく、その人らしく生活を送るために

考案された体操をインストラクターがわかり易く指導いたします。 

 

  ◆「介護保険制度について」 

    介護保険を利用したいけど、どのような仕組みか教えて欲しいという方々に 

   わかりやすく説明いたします。 

     

 
 

講師の派遣にかかる謝金、旅費、研修資料代の負担は必要ありません。 

 

 

   別紙の講師派遣申込書により下記事務局までお申込みください。申込受付後、研修日

程や内容等を調整の上、講師の派遣を行います。                  

なお、研修の内容等によりご希望にそえない場合もありますので、あらかじめご了承

ください。※お申込みは、研修日のおよそ２ヶ月前までにお願いします。

Q.どんな研修で講師を派遣してもらえるの？ 

Q.講師料や費用は必要なの？ 

Q.申し込み方法は？ 

申込み・問合せ先：一般社団法人 山口県介護福祉士会 事務局  

〒754－0893 山口市秋穂二島 1062 山口県セミナーパーク内 

TEL  083-987-0122 FAX 083-987-012５ 

E-mail info＠yamaguchi-kaigo.jp 

ＨＰ  http://www.yamaguchi-kaigo.jp/ 



 


