
当日は温かいコーヒーをご用意しております。

リラックスした雰囲気の中で、心もからだもほっとひと息つきながら、

介護職員自身の睡眠、そして高齢者の眠りを支えるケアについて、

笑顔で学べる時間を一緒に過ごしませんか。

日 時

会 場

定 員

参 加 費

防府市においてリエイブルメントの視点を取り入れた短期集中予防サービス（通所型C）に早期から取り
組み、地域での自立支援に貢献されています。豊富な現場経験をもとに、多職種にも役立つ、効果的な支
援のあり方を具体的に紹介していただきます。

お申込みフォーム
一般社団法人山口県理学療法士会 一般社団法人山口県作業療法士会
一般社団法人山口県会福祉士会 一般社団法人山口県介護支援専門員協会
山口県デイサービスセンター協議会 NPO法人コネクト･ワン

(称略)

講 師

お問い合わせ

持ち物：室内シューズ・ヨガマット(お持ちの方)
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