
福祉教

介護支援専門員の密かな楽しみ!?

コロナ感染予防対策で、なかなかお目にかかれない利用者

さんもいらっしゃいますが、お元気な姿に会えるとホッ💛と

します。モニタリングを口実に編み物や古着・花・車の話など、

(古の?)ガールズトークに話題は尽きません。でも、ダイエッ

トの方法だけは、教えてもらっても成果が出ないのは何故?

やはり実行しないせいでしょうか・・・?( ；∀；)

介護保険が施行された年(2000年)に「下関福祉専門学校」へ

入学し、翌年卒業と同時に「介護福祉士会」へ入会。訪問介護

事業所で6年間サービス提供責任者として勤務した後、訪問介

護の管理者と介護支援専門員を兼務し、2018年に「居宅介護

支援ハビリス」と「訪問介護ハビリス」を立ちあげました。職員

には無理ばかりさせていますが、今の職員が居て、今の職員

の協力があるからこそ、利用者の皆様に喜んでいただけてい

ると感謝しています。担当利用者の皆様が最期に、「良い人生

だった」と思っていただける介護を、山口県介護福祉士会で

目指していきましょう!!

山口県介護福祉士会の「介護予防体操(現介護予防リハビリ体操)指導者養成事業」に、2008年の

立ち上げ当初から関わらせていただいた事は、私の人生においてとても大きな出来事だったと思

います。コロナ感染拡大のためにお目にかかれない年が続いていますが、茨城県立健康プラザ管

理者の大田仁史先生の講義は何度受けても面白く、今後の日本の高齢化を見据えて様々なアイデ

アを提示、今後私達が目指すべき道をご指導くださいます。介護のリーダー的役割を担う介護福祉

士として、リハビリ(reリ=再び・habilisハビリス=ふさわしい)の概念を理解し、利用者の皆様の廃用症

候群の予防を目指していく事は、介護福祉士しての重要な責務です。介護観に影響を与えるくらい

に役立つと思いますので、受講されていない方は是非受講をおススメいたします。

また「介護予防リハビリ体操」を実施したデータをとり、介護研究にも取り組んでいます。幸せで

健康で楽しく☆イキイキ☆とした老後を送るには、介護予防リハビリ体操が役に立ちます!!

介護予防リハビリ体操 出前講座

道具を使わず、座ったままでも、寝たままでも出来る「介護

予防リハビリ体操」。最期まで人間らしく、その人らしく生きる

ための「介護予防リハビリ体操」を、ご要望いただければイン

ストラクターが施設などを訪問し、体操指導いたします。是非

一度体験してみませんか?疾患別の体操、ストレッチや筋力低

下、ご要望に応じてプログラムを組んで、実施します。きっと

利用者の皆様の笑顔が見られると思いますよ!(^^)!

介護予防リハビリ体操 (シルバーリハビリ体操 )と介護研究

山口県介護福祉士会副会長岩柳ブロック 安田国彰

大好きな利用者さんの一人、徳原さんから一言

「笑顔が一番と思って、頑張っています!!」

画像や文章は、ご本人やご家族から了承を得ています。



 

健康で楽しく☆イキイキ☆とした老後を送るには、介護予防リハビリ体操が役に立ちます!! 利用者の皆様の笑顔が見られると思いますよ!(^^)!
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」

第1部では、県内で介護・福祉に従事する

若者の集団 11＝JacKの自主制作動画「希

望のボール」を上映。パネルディスカッション

では「介護・福祉の未来」をテーマに5人のパネリストが活発に意見を

披露。モデレーターは古殿雄二さん (福祉総合サポートセンター紡

巳)が勤め、「介護・福祉分野の人材育成は福祉サービスの質を維持

するために大切です。今後も交流を続け、それぞれのポジションでの

取り組みを続けましょう」と呼びかけました。第2部では「ケアニン～

こころに咲く花～」を上映し、大盛況のうちにイベントを終了しました。

コロナ禍でもあり野外で

行いました！各ブロック

地域貢献清掃活動して

いい汗かきました！

介護の日をきっかけに介護に

ついてご家族で話す機会を

作りましょう！
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